Wenn Sie Hilfe benétigen

Die Aufsuchende Familientherapie ebenso wie die
Familientherapeutische Krisenintervention missen
beim zustandigen Jugendamt beantragt werden.
Dies kann auch mit Unterstiitzung unserer Fach-
krafte erfolgen.

Kontakt

Zephir gGmbH — Beratungsstelle
Kilstetter Str. 20, 14167 Berlin
Tel. 03023 8807 43

Ansprechpartnerinnen

Mathias Seidel
(Padagogische Leitung)
Email: seidel@zephir-ggmbh.de

Charlotte Becker
(Familientherapeutin)
Email: becker@zephir-ggmbh.de

Hans-Joachim Gast
(Familientherapeut)
Email: gast@zephir-ggmbh.de

Weitere Angebote von Zephir gGmbH

Unser gemeinnitziger freier Jugendhilfetrager besteht
seit 1999. Wir bieten individuelle Beratung, Betreuung
und Begleitung fir Kinder, Jugendliche, junge Erwach-
sene und ihre Eltern in schwierigen Lebenssituationen.
Zu unserem Team gehoren Sozialpddagoginnen und
Sozialarbeiterlnnen, Psychologlnnen, staatlich aner-
kannte ErzieherInnen, Lerntherapeutinnen und
approbierte Psychotherapeutinnen.

Unsere Arbeitsbereiche

e Sozialpadagogische Familienhilfe

e Begleiteter Umgang/Mediation

¢ Aufsuchende Familientherapie

¢ Sozialpadagogische Betreuungshilfe

e Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche
e Korperpsychotherapie

* Integrative Lerntherapie

e Hilfe fiir Schwangere und junge Mitter

e Unterstiitzung fir Migranten

e Offene Jugendarbeit

¢ Freizeitangebote

¢ Kostenlose Rechts-, Schuldner- und Paarberatung

§GmlH

Kinder, Jugend und Familie
Sachtlebenstr. 36, 14165 Berlin
Tel.: 03084 59 29 79

Fax: 030 84 59 29 88

Email: info@zephir-ggmbh.de
www.zephir-ggmbh.de
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Aufsuchende Familientherapie
und Familientherapeutische
Krisenintervention

Hilfen fir Familien in Krisen

Ambulante Hilfen
zur Erziehung




Wenn Familien Krisen haben...

In einer Familie ist man aufeinander angewiesen,
besonders dann, wenn die Kinder noch klein sind

und mit den Eltern zusammenleben. Der Alltag muss
gemeinsam bewaltigt werden, es bedarf Absprachen
und Regelungen. Das System ,,Familie” kann ins Wan-
ken geraten, wenn z.B. einzelne Familienmitglieder
erkranken, bei Trennung oder Scheidung, bei Tod
eines Familienmitgliedes oder wenn sich zwei Fami-
lien zu einer neuen zusammenschlieflen.

Gestorte Familienkommunikation

Oft ist dann die Kommunikation innerhalb der Familie
sehr schwierig, Streit und Provokationen treten immer
wieder auf und die dahinterstehenden Bedirfnisse
und Verhaltensmuster werden nicht erkannt. Mitunter
droht die Familie durch die anhaltenden Belastungen
auseinanderzubrechen. Dann kénnen Familien pro-
fessionelle Hilfe in Anspruch nehmen. Eine Familien-
therapie nimmt dabei alle Familienmitglieder in den
Blick und bezieht sie mit ein.

Unsere Arbeitsweise

Die Aufsuchende Familientherapie ebenso wie die
Familientherapeutische Krisenintervention werden
von einer weiblichen Therpeutin und einem mann-
lichen Therapeuten im Co-Team durchgefihrt. Sie
arbeiten I6sungs- und ressourcenorientiert auf Basis
eines humanistischen Menschenbildes. Eine wert-
schatzende Haltung und respektvoller Umgang allen
Beteiligten gegeniber sind selbstverstandlich, und
die vertrauensvolle Zusammenarbeit ist Basis fiir den
Erfolg der Therapie/der Intervention.

Aufsuchende Familientherapie

Sowohl bei krisenhaften Situationen als auch bei
chronischen Problemen féllt es manchen Menschen
schwer, Hilfen anzunehmen. Deshalb kommen bei der
Aufsuchenden Familientherapie die Therapeutinnen
zur Familie in ihr unmittelbares Lebensumfeld, so dass
die Hemmschwelle gegeniber einer therapeutischen
Intervention erheblich reduziert wird.

Fiir wen ist diese Hilfeform geeignet?

e Familien mit chronischen Kommunikations-
stérungen/Beziehungsstorungen

e Familien in akuten Krisensituationen
e Familien mit multiplen Problemen

e Familien in starken Verdnderungssituationen
Ziele

Die Familie lernt, storende Kommunikationsmuster zu
erkennen und durch neue zu ersetzen. Zusammen mit
der Familie werden Losungsmaoglichkeiten erarbeitet,
um problematische oder festgefahrene Strukturen und
Muster zu verandern. Die Familie erlebt sich wieder als
kompetent, und die Eltern fiihlen sich wieder wirk-
samer in der Verantwortung fiir ihre Kinder.

Dauer

Die Dauer der Therapie hangt von der individuellen
Situation in der Familie ab. Wenn die Ziele zufrieden-
stellend fir alle erreicht sind, verstandigt sich die
Familie gemeinsam (ber das Ende der Begleitung.

Familientherapeutische Krisenintervention

In akuten Krisen kann eine gezielte Intervention die
Familie wieder an ihre Starken erinnern und die
Kommunikation wiederherstellen. Eine familienthera-
peutische Krisenintervention ist sinnvoll, wenn

e der Zusammenhalt der Familie in Frage steht,

das Konfliktpotenzial einer Familie sehr hoch ist,

e es unklarist, wie es weitergehen kann,

weitere Hilfsmoglichkeiten nicht bekannt sind,

Kinder unmittelbar gefdhrdet sind (Kinderschutz)
und durch Auflagen geklart werden muss, wie
der weitere Umgang gestaltet wird.

Ziele
e Stabilisierung und Aufbau von Hoffnung, dass die
Krise Gberwunden werden kann

e eine zlgige Deeskalation einleiten

e Inobhutnahme (Unterbringung von Kindern in
Betreuungseinrichtungen) verhindern

e die Kindesgefdhrdung abwenden
e die Familie zusammenhalten

e Losungs- und Unterstitzungsmoglichkeiten
eroffnen

Dauer

In der Regel umfasst die Krisenintervention funf bis
acht therapeutische Sitzungen.




