Antrag auf Marte Meo-gestiitzte Beratung

Im Rahmen der systemischen Arbeit bieten wir die
Marte-Meo-Methode als Modul oder Kurzzeithilfe
(ca. 30 Fachleistungsstunden) an.

Interessierte Eltern kdnnen sich an ihr zustandiges
Jugendamt wenden. Die Marte Meo-Methode
kann auch in die Sozialpadagogische Familienhilfe
integriert werden.

Kontakt

Zephir gGmbH — Beratungsstelle
Kilstetter Str. 20, 14167 Berlin
Tel. 03023 88 07 43

Ansprechpartnerin

Mathias Seidel (stellv. Pddagogische Leitung)
Email: seidel@zephir-ggmbh.de

Lisa Held (Marte Meo-Fachkraft)
Email: held@zephir-ggmbh.de

Weitere Angebote von Zephir gGmbH

Unser gemeinnutziger freier Jugendhilfetrager besteht
seit 1999. Wir bieten individuelleBeratung, Betreuung
und Begleitung fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwach-
sene und ihre Eltern in schwierigen Lebenssituationen.
Zu unserem Team gehoren Sozialpadagoginnen und
Sozialarbeiterlnnen, Psychologlnnen, staatlich aner-
kannte Erzieherlnnen, Lerntherapeutinnen und
approbierte Psychotherapeutinnen.

Unsere Arbeitsbereiche

e Sozialpadagogische Familienhilfe

¢ Begleiteter Umgang/Mediation

¢ Aufsuchende Familientherapie

» Sozialpadagogische Betreuungshilfe

e Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche
e Korperpsychotherapie

e Integrative Lerntherapie

e Hilfe flr Schwangere und junge Mtter

e Unterstiitzung fir Migranten

e Offene Jugendarbeit

* Freizeitangebote

e Kostenlose Rechts-, Schuldner- und Paarberatung

Zepk& 4Gk

Kinder, Jugend und Familie
Sachtlebenstr. 36, 14165 Berlin
Tel.: 0308459 29 79

Fax: 030 84 59 29 88

Mail: info@zephir-ggmbh.de
www.zephir-ggmbh.de

Unsere Arbeit wird unterstiitzt durch
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Unterstiitzung, die ankommt.

Marte Meo
Videounterstiitzte Entwicklungs-
und Erziehungsbegleitung

Familienhilfe




Die Marte Meo-Methode Maogliche Problemlagen von Eltern

Potenziale durch Bilder erkennen Eltern brauchen Unterstiitzung

Marte Meo bedeutet ,,aus eigener Kraft” und ist eine
niedrigschwellige, ressourcenorientierte videogestiitzte Miutter und Vater kommen zu uns, wenn sie
Entwicklungs- und Erziehungsbegleitung mit Beratung
fur Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 14 Jahren.

e sehr erschopft sind, weil sie ihre
Kinder als sehr anstrengend erleben,

& ¢ die Signale ihres Sauglings, neugeborenen
Baby's nicht verstehen,

e sehr verunsichert sind, weil sie nicht
wissen, ob sie alles ,richtig” machen,

e das Kind nicht auf die Mutter/den Vater
horen will,

¢ ruhiger mit ihrem Kind umgehen maochten,

e sie ihr Kind altersgemal und individuell
fordern und fordern moéchten,

¢ von Erziehungsratgebern verunsichert sind
Eltern kénnen sehen, was sie kénnen! und nicht wissen, wie sie ihre "Erziehungs-

kompetenz" weiterentwickeln kénnen,
Durch die filmische Dokumentation des Alltagsgesche-
hens kdnnen Eltern sich selbst bei der Kommunikation
und Interaktion mit ihrem Kind/Kindern erleben, beob-

achten und reflektieren. Das bedeutet:

e sich traurig und mide fiihlen, weil sie
denken, dass sie mit ihren Kindern alles
falsch machen,

¢ ihrKind eine Behinderung hat, die Erzie-
hungsaufgaben deshalb schwieriger und
e Eltern erleben sich als Vorbild umfanglicher sind.

e Verstarkung positiver familidrer Interaktionen

e Verbesserung der Eltern-Kind-Bindung

e Entwicklungsforderliche Interaktion zwischen Die Videoarbeit setzt das Einverstdandnis der Familie

Eltern und Kind voraus, Interaktionen zwischen den Familienmitglie-
dern in ihrem Hause zu filmen. Die entstandenen
Filme bleiben Eigentum der Familie und diirfen nur
e Entdeckung von neuem, eigenem Potenzial mit deren Genehmigung weitergegeben werden.

e Erhohung der Erziehungskompetenz

Beratungsablauf P

1. Auftragsklarung : | :

In einem personlichen Erstgesprach wird erarbeitet,
was die Eltern erreichen oder verdndern mochten. Die

Zusammenarbeit kann zu Hause aber auch in unseren
Beratungsraumen stattfinden.

2. Erste Filmaufnahmen

Die Filmaufnahmen werden im h&uslichen Umfeld der
Familien erstellt (z.B. beim gemeinsamen Abendessen,
in einer Wickelsituation, beim Ins-Bett-Bringen).

3. Bearbeitung der Aufnahmen

Bevor die Videoaufnahmen den Eltern gezeigt werden,
werden sie so zusammengestellt, dass positive Inter-
aktionen mit dem Kind hervorgehoben und dadurch
positiv verstarkt werden.

4. Gemeinsame Analyse

Beim Anschauen der Aufnahmen mit den Eltern wird
analysiert, was sie bereits gut machen und was einer
Korrektur bedarf.

5. Erste Schritte zur Veranderung

Gemeinsam werden konkrete, kleine Schritte zur
Verbesserung der problematischen Situation bespro-
chen. In den nachsten zwei Wochen experimentieren
die Eltern mit den neuen Verhaltensoptionen.

6. Erneute Videoaufnahme

Nach zwei Wochen erfolgt eine weitere Aufnahme,
um die ersten Veranderungen zu dokumentieren.
Ggf. werden nochmals Moglichkeiten der Verhaltens-
danderung besprochen und ausprobiert.

7. Wiederholung von Schritt 2 bis 6

Die Schritte 2 bis 6 werden so oft wiederholt, bis die
Eltern mit ihren Fortschritten zufrieden sind und ihr Ziel
erreicht haben.




