Kostenlose Beratungsangebote

Familienrechtliche Beratung

Eine individuelle, familienrechtliche Beratung bietet
eine Fachanwaltin fiir Familienrecht bei Fragen zu

¢ Kindes- und Verwandtenunterhalt

e Ehe- oder Partnerschaftsvertrag

¢ Sorgerecht und Scheidungsverfahren

¢ allgemeinen familienrechtlichen Fragen

Jeden 2. Dienstag im Monat von 16.00 — 18.00 Uhr
Telefonische Anmeldung unter Tel: 030 84 59 29 79

lhr Weg zur Beratung

Bei Interesse an einer kostenlosen Beratung, bitten wir
um Anmeldung unter Tel. 030 84 59 29 79, soweit
keine andere Telefonnummer angeben ist.

Weitere Angebote von Zephir gGmbH

Unser gemeinnitziger freier Jugendhilfetrager besteht
seit 1999. Wir bieten individuelle Beratung, Betreuung
und Begleitung fir Kinder, Jugendliche, junge Erwach-
sene und ihre Eltern in schwierigen Lebenssituationen.
Zu unserem Team gehoren Sozialpadagoginnen und
Sozialarbeiterlnnen, Psychologlnnen, staatlich aner-
kannte Erzieherlnnen, Lerntherapeutinnen und
approbierte Psychotherapeutinnen.

Unsere Arbeitsbereiche

e Sozialpadagogische Familienhilfe

e Begleiteter Umgang/Mediation

e Aufsuchende Familientherapie

¢ Sozialpadagogische Betreuungshilfe

e Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche
e Korperpsychotherapie

e Integrative Lerntherapie

e Hilfe flir Schwangere und junge Mitter

e Unterstiitzung fir Migranten

e Offene Jugendarbeit

* Freizeitangebote

e Kostenlose Rechts-, Schuldner- und Paarberatung

§GmbH

Kinder, Jugend und Familie
Sachtlebenstr. 36, 14165 Berlin
Tel.: 03084 592979

Fax: 030 84 59 29 88

Mail: info@zephir-ggmbh.de
www.zephir-ggmbh.de
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Kostenlose Beratungsangebote
Offene Sprechstunde fiir Eltern

Im alltdglichen Zusammenleben mit Kindern gibt es oft-
mals Unsicherheiten und auch Fragen, tber die Eltern
diskutieren und Losungen flir ihre ganz personliche
Problematik erarbeiten méchten.

Mogliche Themen in unserer offenen Sprechstunde
kénnen sein:

e Erziehung
e Entwicklung von Sauglingen und Kleinkindern
¢ Umgang mit dem Kind bei einer
Trennung oder Scheidung
¢ Umgang mit dem Kind bei Tod eines
Familienmitgliedes

Unsere sozialpddagogische und auf diese Themen spe-
zialisierte Fachkraft berat und informiert Eltern, die
sich in einer schwierigen Alltagssituation befinden. In
einem gemeinsamen, personlichen Gesprach versu-
chen Sie gemeinsam mit ihr zu klaren, welche Unter-
stlitzung Sie in Anspruch nehmen kénnen und wo es
kompetente Ansprechpartnerinnen gibt.

Termine nach Vereinbarung und telefonischer
Anmeldung unter Tel. 030 23 88 07 43

Beratung bei Partnerschafts-/Eheproblemen

Schwierigkeiten in der Paarbeziehung rauben viel
Energie und wirken sich oft auch belastend auf andere
Lebensbereiche aus. Nicht immer sind beide Seiten
bereit und allein in der Lage, sich mit den bestehenden
Problemen konstruktiv auseinanderzusetzen.
Professionelle Unterstltzung kann hier z.B. helfen,
gegenseitiges Zuhoren und die Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen Sichtweisen in einem geschiitzten
Rahmen zu fordern.

Unsere kostenlose Beratung kann dazu dienen

e eine Bereitschaft zur Beziehungsarbeit zu
entwickeln —langsames Herantasten an eine
Paartherapie

e erste Schritte zur Klarung der Paardynamik —
destruktive Kreisldufe erkennen, konstruktive
Prozesse anstollen

e Chancen und Grenzen einer
Fortfihrung/Trennung der Partnerschaft
auszuloten

e als Paar gemeinsam nachste Schritte und erste
Ziele zu formulieren

Die Erstberatung wird durch eine spezialisierte
Sozialpadagogin mit systemisch-paartherapeutischer
Ausbildung durchgefihrt.

Termine nach Vereinbarung und telefonischer
Anmeldung unter Tel. 030 84 59 29 79

Erste-Hilfe-Beratung bei Ver- und Uberschuldung

In einer kostenlosen Erstberatung werden wir
gemeinsam mit lhnen

e |hre personliche und finanzielle Situation klaren

e Einnahmen und Ausgaben gegeniiberstellen

e Mogliche Anspriiche auf Sozialleistungen
Gberpriifen

e Sie Uber gesetzliche Bestimmungen im
Zusammenhang mit Ver- und Uberschuldung
informieren

¢ bei Bedarf und bei Notwendigkeit einer
langfristigen Betreuung den Kontakt zur
zustandigen Schuldner- und Insolvenz-
beratungsstelle aufnehmen

Termine nach Vereinbarung und telefonischer
Anmeldung unter Tel. 030 84 59 29 79

Beratungsstelle Stiftung , Hilfe fiir die Familie”

Arbeitslosigkeit, Krankheit, Unfall, Eintritt einer Behin-
derung, Scheidung, Todesfall, Wohnungsverlust und
vieles mehr kénnen in Familien zu Problemen fihren,
die sie nicht mehr aus eigener Kraft bewaltigen konnen.
Wir beraten gerne und stellen ggf. gemeinsam einen
Antrag auf finanzielle Hilfen bei der Stiftung , Hilfe fir
die Familie”.

Termine nach Vereinbarung und telefonischer
Anmeldung unter Tel. 030 84 59 29 79




